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今月から新コーナー「飛び出せ療育.net」！！療育通信の取材班が事業所様への突撃インタビューを行い、会員の皆さんが気に
なるあれこれについて、直接お話を伺って参ります。今回は2018年８月から東京都八王子市でOPENされている「片山名倉堂
放課後等デイサービス」の管理者である伊藤様に、地域に愛される秘訣について聞きました♪早速、よろしくお願い致します！！

今年で開業3年目♪

東京都八王子市
片山名倉堂放課後等デイサービス様

■現在の利用者の状況をおしえていただけますか？？

現在は契約者の方は合計で約30名です。お陰様で稼働率は100％で
す。大変うれしい悩みではあるのですが、新規のご契約希望の方々をお
受けできない状況が続いておりました。本当はもっとお子さん達の受け
入れをして、地域に貢献したいのですが、現実的に受け入れができない
という、歯がゆさを感じております・・・。
年齢層は、小学3年生から高校3年生まで利用されています。(小学生
22名、中学生5名、高校生3名)特別支援級と支援級の方が半分ずつで、
少しだけ普通級の方の利用もあります。

■事業所の特長を教えてください。

当事業所は毎日行事をやっています。曜日によってルーティン化している
わけではなく、月単位で行事予定を日ごとに作り、明日は何があるんだろ
う！というワクワク感を持ってもらえるような取り組みをしております。
冒頭にもお話しさせていただいた通り、小学3年生～高校3年生までと年
齢層が広いので、同じ行事でも年齢層や障害の程度に合わせた内容にし
ております。とにかく、同じ行事をみんなでやることを大切にしており、楽
しい時間をみんなで過ごせるようにプログラム作成をしております。

■利用者さんが集まるまでの具体的な活動をおしえていただけますか？

当初は事業所事態の認識が地域に根差していないので、とにかく地域への
挨拶回りを徹底しました。まず、市内の小学校はすべて挨拶に行きました。
また、認知が広まり、利用者が増え始めてからは、利用児童の通う学校へ
は必ずコンタクトをとるように心がけました。
学校での様子についてのヒアリングや事業所での様子の報告など、積極的
に連携していくことで、学校の先生との関係性を築く事ができました。療
育を受けた児童の成長実績ができ、先生達の放課後デイに対しての認識が
向上すると、さらに連携がしやすくなった気がします。活動のポイントとし
ては、積極的に地域に関わっていくことだと思いました。

■行事について踏み込んでお話を聞かせてください。毎日違うイベント
を考えるのは、とても大変だと思うのですが、職員さんの仕事の分担な
どお聞かせいただけますか？

管理者・児発管・職員関係なく、一月単位で担当制にして、全員が担当す
るようにしています。1月は職員Aさんが主導の月、2月は職員Bさんが
主導の月という感じです。もちろん、準備や運営はみんなでフォローアッ
プします。それぞれの人柄が行事に出るので、職員同士も毎月新鮮さが
あって、楽しく運営ができています。
また、工夫している所は、保護者に配る月間予定表です。当たり前の行事
名やおやつ名ではなく、ちょっと変わった内容を記載するようにしていま
す。例えば、おやつのラーメンの記載を、「ユーミンの手作りラーメン」と
か「焼きたて風パン作り」など。少しのアクセントをいれることによって、
明日の行事はなんだろう？この不思議な名前のおやつは何？など児童
だけではなく、保護者の方にも非常に興味を持っていただけます。もしご
興味がございましたら、私たちの月間行事をお渡ししますので、是非会
員事業者の皆様に情報共有いただけたら嬉しいです。

-----------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------

こんにちは♪療育通信編集担当です。可愛かった新入生が少しずつ学校生活に慣れてくる頃でしょうか。5月と言えば待ちに待ったゴールデンウィーク（笑）。

皆さんお休みの予定はいかがでしょうか。まだまだ外出も怖い…でも折角休みだし…何かアクティビティしたいなぁ…なんて思って調べていたら、出会って

しまいました「オンラインいちご狩り」に。こんなご時世ならではのイベント！時代が新しくなったんだ～～！と、大変ワクワクしました。早速予約したいと思い

ます。ご予定に悩まれている方、是非一度「オンライン○○体験」を検索してみて下さい。それでは、今月号もよろしくお願い致します。
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-----------------------------------------------------------------------

（左）管理者の伊藤様。「事業所さん同士、横の繋がりを持てたら嬉しいですね。」と笑顔で仰って下さ
いました。（右）車通りが多い道路沿いでも、送迎車で児童の飛び出しガードをする工夫を発見！

スタッフの皆さんと。「最初は本当に大変で、毎日のように架電や
営業周りをしたり・・・。やっとここまできたなぁって。」と伊藤様。
「ほんとにね～。」と笑って頷くスタッフの皆さん。一緒に様々な事
を乗り越えて、今ではメンバー皆が家族のような存在になりました。

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

イベント盛りだくさん！ （左）事業所通
信（中央）行事予定表（右）事業所壁面

施設には面白掲示物がずらり。（左上）
二ヤリホット。ヒヤリハットの逆バージョ
ン。（左下）備品を大事に使ってくれる
子どもへお礼の気持ち。「こんなに小さ
くなるまで使ってくれてありがとう♪」
（右）送迎を写真でポップに可視化！

「創意工夫されたイベント」「家族のような事業所の雰囲気」こそが、名倉堂さんの強みであり、地元に愛される理由だと、取材班一同感じました。伊藤様をは
じめスタッフの皆様、貴重なお話や沢山のお写真、取材に快く受け入れていただき、誠にありがとうございました！！
※本インタビューの内容、写真、画像、特典などは、本通信限定での配信となります。無断転載、直接の事業所様へのお問合せは固く禁止しておりますので、ご理解の程お願い申し上げます。今後事業所交流イベントを企画中ですので、ご交流につきま
してはまた別途機会にてお願い致します。

今月号限定！なんと名倉堂様の
月間行事予定表をプレゼント♪

イベント企画が得意な名倉堂様の「書き方の
工夫」など盛り沢山♪ご興味がある方、お悩
みの方、奮ってご応募下さい。本通信が届き
ましたメールにて「プレゼント希望」とご返信
下さい。皆様のご応募お待ちしております‼



発行：株式会社健生 スマートFC運営部 メディアデザインプロジェクトチーム
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Kensei療育.net通信へのご感想、企画のご提案、メッセージやお問合せもお待
ちしております♪宛先（ryouiku@kensei-group.jp)
各SNS運用中♪児発・放デイ・介護デイに関するお役立ち情報、ご家族様向けの
【心が軽くなる考え方】をテーマに発信します。是非フォローお願いします‼

2021年5月14日(金) 10時～11時

サポートA会員様・・・無料 ／ その他会員様…5,000円(税別)

★申し込み方法：サポート宛にメール（ryouiku@kensei-group.jp）または、LINEに「参加
希望 、事業所名○○、 参加人数○人」とご連絡下さい。
★今回は、申込頂いた事業所様へ、追って質問記入用のシートをお送りいたします。そちらに
事前にご質問をご記入の上、ご提出ください。
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遠藤千尋Instagram
@chihiro_kensei

療育.netTwitter
「Kensei療育.net」

療育.net 公式ＬＩＮＥ
「Kensei療育.net」

● 出身：山形県山形市

●好きな食べ物:韓国料理、アジア料理

●最近のニュース：テレワークが続き太ってしまったので…
ダイエットがてら家で運動を頑張っています!

Coming Soon..!

いつもお世話になっております。スマートFC運営部のサ

ポートアシスタント兼営業事務を担当しております。佐藤

未帆（さとう みほ）と申します。

私は昨年入社したばかりで、児童福祉や障害福祉、介護

の分野について学んでいる毎日です。まだまだ不慣れな

所がありますが、同じスマートFC運営部の優しいメン

バーに助けてもらいながら、日々、業務のサポートを

行っています。

今後も陰ながら会員の皆様のお力になれるよう、精進し

て参りますので、スマートFC運営部共々、何卒よろしく

お願い致します！

友達追加でオンラインセミナーの
「無料参加１回分」をプレゼント♪

ーーー応募の2ステップーーー

①左のQRコードを読み取り、
公式LINEをお友達に追加。
②「お友達キャンペーン」と
メッセージを送れば応募完了！

お申込み続々♪
ありがとうございます！

こんにちは！SV担当の千葉です。

出会いと別れの季節「春」がやって参りました！事業所は、新しい利用者をお迎えするための準備

でとても忙しい時期ですよね。可愛い子供たちばかりですが、事業所に慣れてもらうまでは一苦

労！！今春は報酬改定に伴う体制届の提出や利用契約書などの修正に加え、処遇改善加算を算定

している事業所は、その届出も重なって何かと慌ただしかったのではないでしょうか？

いつもの遊びに、
学びをプラス

-------------------------------------------------------

皆さんの事業所では、上記はもう済まされま

したか？

我々も一年で一番忙しいのが、実はこの時期

なんです。忙しいと何かと体調を崩しやすい

ですが、体調管理に気を付けて、新年度もご

一緒に頑張って参りましょう！それでは、ま

た次回♪
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先日の出張で、子供(小1)に折り紙をお土産で買いました。

一般的なものでなく、国旗のデザインが描かれています。外

出できない今、楽しいお家時間になればと子供と一緒に作

り始めましたが、国旗の配色やデザイン性の違い等、いつも

と違う折り紙に真新しさを感じました。次は何作る？等盛り

上がり、あっという間に30を超える鶴が完成です！

折るという単純な作業も、色が違ったり、デザインが変わる

だけでこうも興味の湧き方が変わるのかと大変関心した出来

事でした。国旗を覚えるきっかけにもなりますし、この国はど

ういう国？気候は暑いの？食べ物は何が有名？何のスポーツ

が強い？等、会話も生まれ、遊びながら社会勉強ができました。

いつもの遊びに何かを加えるだ

けで、学びに繋がったり、好奇心を

湧き立てたり、少しの工夫で変わる

ことってあるものなんですね！み

なさんの事業所様でも、一工夫す

るだけで、いつものマンネリから、

学びや興味に繋がることがきっと

工夫例

●お散歩時、「赤いものだけを探してみる」というテーマを決め、

いつもの散歩にアクセントをつけてみる。

●CoCoRoMAP、PROJESTURE体験時、片足立ちで挑

戦！体感覚やバランス感覚のトレーニングも兼ねてみる。

工夫次第で組み合わせは無限大ですね！担当は酒井でした。

あるはずです。新しい工夫を職員の皆さんで考える事も、また

よろしいのではないでしょうか。


