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放課後等デイサービスの概要
児童発達支援・放課後等デイサービスとは？対象となる子供たち

自立した日常生活を

営むために

必要な訓練

創作的活動

作業活動

地域交流

機会の提供
余暇の提供

2012 年に児童福祉法改正によって創設された　　　　　　　　　です。自治体の認可事業

児童発達支援・放課後等デイサービスとは、

発達が気になるお子様の居場所づくり、自立の促進、
　　　　　　　　　　　家庭の負担軽減、成長への不安の解消

発達に特性のあるお子さん
友達関係や日常生活に困りを抱えるお子さん

利用日

放課後
土日祝日などの休校日、夏休みなどの長期休暇

営業時間

平　日：10時～19時目安
休校日：9時～18時目安

午前中は、事務作業、見学者の応対、営業活動
スタッフミーティングなど

児童発達支援　　　　　未就学児 (0歳～6歳 )
放課後等デイサービス　就学児 (6歳～18歳）

年齢

開所時間

平　日：13時～18時目安
休校日：10時～17時目安

（児童たちが来所する時間 )

対象
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サービス提供の一例

サービス提供の一例

学校にお迎え

始まりの会

健康確認

おやつ

集団活動

個別活動

帰りの会

自宅へ送迎

自宅にお迎え

始まりの会

健康確認

集団活動

昼食 (持参 )

個別活動

おやつ

帰りの会・送迎

14：00

14：30

14：45

15：00

15：30

16：00

17：00

17：30

10：00

10：30

10：45

11：00

12：00

13：00

17：00

17：30

平　日 休 校 日

サービス提供時間は、事業所が開いている営業時間内において、実際に児童を受け入れて支援を行う
時間帯です。通常、学校が終わった後の平日の午後から夕方まで、休校日は午前中から夕方までが
一般的です。具体的な時間帯は、各施設や利用者のニーズに応じて異なります。
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法人格を
有すること 人員基準 設備基準

必要な人員を
確保すること

基準を満たす物件を
確保すること

事業所指定の申請条件

商圏調査、行政確認、物件確保、法人登記、融資申込、備品選定、申請書作成、提携病院の選定、
車両手配、パンフレット・ＨＰ作成、営業活動、各種マニュアル準備、運営基準の順守など

上記以外に必要な開業準備項目上記以外に必要な開業準備項目

事業者指定申請条件事業者指定申請条件

人員基準及び資格要件人員基準及び資格要件

・株式会社
・合同会社
・一般社団法人 など

・児発管1名
・保育士など
　有資格者を2名以上

※実運営では、有資格者3名を推奨します

・20坪～30坪程度

なし
管理上支障が無ければ他職種との兼務も可能

※無資格者の配置も可能ですが、人員基準の最低3名に含めることはできません。

必要資格 教員免許 など必要資格

現場での直接支援5年以上 など
実務経験のうち、児童、障害児、
障害者の支援経験が3年以上、
且つ所定の研修受講が必須

実務経験

管理者（1名）

教員免許、保育士資格など必要資格

保育士 または 児童指導員（2名のうち1名は常勤）

児童発達支援管理責任者（常勤1名以上）

自治体から認可を得るには指定申請の手続きが必要です。
指定申請には大きく分けて3つの条件があります。
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設備基準

設備基準

レイアウト 直営事業所                    の例

発達支援室

利用児童 1人あたり 2.47 ㎡以上 ( ～ 4㎡ ) が
目安で、指定権者ごとに基準が異なります。

肢体不自由児や重複障害児など、車いすの児童も
利用することが考えられますので介助するのに
必要な広さを確保したトイレが必要となります。

トイレ

送迎を行った場合、送迎加算を算定することが
できますが必須ではありません。
但し放課後等デイサービスの事業の特性から送迎
のニーズがとても高いため、送迎車両及び駐車場
の確保をした方が良いと考えます。

駐車場 ※送迎を行う場合必須

体調不良時、パニック時の対応等に備えます。

静養室

児童ごとの個人記録や帳票類の保管庫も設置が
必要です。

事務室

保護者や相談支援専門員が事業所に相談に来る
ケースがありますので、設置が望ましいです。

相談室

その他

・シャワールーム　・個別活動室

任意 (コンセプト等により )

※設備基準については各自治体によって異なる場合があります。

発達支援室発達支援室 相談室相談室

事務室事務室

多目的用トイレ
静養室

荷物棚 下駄箱

洗い場 PS

洗
い
場

発達支援室発達支援室

相談室相談室

事務室事務室
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Kensei 療育 .net の開業支援

開業支援サービス

（2023年12月現在）

全国支援実績

356件
北海道

エリア

エリア

エリア

エリア

エリア

エリア

エリア

エリア

東北

関東
近畿

中部

中国

四国

九州・
沖縄

23件

46件

133件

84件
8件

15件

6件

41件

Kensei 療育 .net は、児童発達支援・放課後等デイサービスの多機能型、または放課後等デイサービスの
単独型等、参入されるオーナーさまのビジョンに合わせてカスタマイズできる開業支援パッケージです。
ロゴマーク、施設名称など、オーナー様の思いをそのまま反映することができ、事業方針も自由に
設定頂けます。
※Kensei 療育 .net は、オーナー様が行う開業準備に対し、一部の業務代行を除き、サポートと助言をメインとしたコンサルティングパッケージです。
詳しくは営業担当にお問い合わせください。

Kensei 療育 .net Kensei 療育 .net

3～6歳 18歳～（原則）小学生　中学生　高校生
就 労 準 備 型

Kensei 共生 .net

児童発達支援 放課後等
デイサービス

障がい者
グループホーム未就学児

就学児

重症心身障害とは重度の身体障害と重度の知的障害が重複している障害です。

重症心身障害児型 重症心身障害児型
児童発達支援

重症心身障害児型

放課後等
デイサービス
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Kensei 療育 .net の開業支援

※１

Kensei 療育 .net　開設パッケージ

開業支援料

(内、加盟金：2,200,000円（税込）)

3,300,000 円（税込）

パッケージには、商圏調査・各種マニュアル・各種帳票類・指定申請書類作成・
スタッフ研修・融資サポート・現地訪問最大10回等を含みます。
※1パッケージに含まれる項目及び工程は予告なく変更される場合があります。詳しくは営業担当にお問い合わせ
　　ください。
※2採用活動の代行は当パッケージに含まれません。
※3弊社は設備基準等の助言をメインとしており、施工は弊社指定工事業者又は、オーナー様がご準備された
　　工事業者のいずれかをご選択頂けます。

数多くの蓄積された開業ノウハウを基に、9項目35工程のサポートメニューを一つのパッケージで
ご提供させていただきます。

1 2 3

4 5

7 8 9

6

各種計画立案

人材採用 知識習得

物件探し 各種調査

資金調達

改装工事 認可申請 開業準備

※2

※3
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開業支援のながれ

開業支援の流れ開業支援の流れ開業支援の流れ

事業計画、コンセプト設定 難易度

ご相談ヒヤリング

必要知識

・厚労省の定める障害児通所支援の理解
・許認可取得の為の指定申請手続きの理解
・希望エリアでのニーズの把握
・総量規制の確認

開業ご希望月やご希望エリア等のヒヤリングをさせて頂き、
担当コンサルタントがご希望エリアのローカルルールや総量
規制、申請スケジュール等の各種確認を行います。

必要知識

・法人設立に関する知識
  ( 登記・定款目的、税務に関する手続き )
・多機能型の概念理解
・一般的な施設の概要、需要、流行等とそれに伴う
  差別化の図り方

単独or多機能・営業日・サービス提供時間など、事業所のコンセプト
作り。法人設立に必要な定款目的記載必須事項のご案内、開業スケ
ジュールを行います。

Step.1

Step.2

START!

経営知識：△　　福祉知識：〇

経営知識：〇　　福祉知識：〇

Point !
都道府県、市町村によって
指定申請の流れや法令の
基準が大きく異なるため
注意が必要です！

都道府県、市町村によって
指定申請の流れや法令の
基準が大きく異なるため
注意が必要です！

Point !
業界のトレンドを抑えつつ、
お客様の理想の施設を
作る為の計画を立案します。

業界のトレンドを抑えつつ、
お客様の理想の施設を
作る為の計画を立案します。
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資金調達 難易度

物件選定 難易度

・各法令等の基準理解
⇒障害福祉上の設備基準、建築基準法上の建築基準、消防法上の
　設備基準、都市計画法上の用途地域適合、その他市町村ごとに
　設けられている指定基準の理解、確認に必要な資料の把握
・希望条件での商圏 ( 集客見込み数 ) の理解
・コンセプトに合った最適な施設レイアウトの構想力

物件情報の収集から始まり、内見の調整、法令遵守確認に必要な
資料の収集、各法令遵守確認（建築法、消防法、都市計画法、
その他地域独自の条例等）の確認を行い、事業所レイアウト案の
作成や商圏調査を行います。

必要知識

・開所費用の相場（費用感）
・融資上の審査項目、流れ
・融資不可要件
・事業計画、収支構造の理解

融資申込み資料の作成（事業計画書 / 収支試算書 /
その他申し込み資料）をメインに、創業動機添削や
金融機関への相談サポートを行います。

Step.3

Step.4

経営知識：△　　福祉知識：〇

経営知識：〇　　福祉知識：〇

開業支援のながれ

必要知識

Point !
特に消防法や建築基準法は
後からは変更できない
可能性もあるので、
賃貸契約前に
必ず確認しましょう。

特に消防法や建築基準法は
後からは変更できない
可能性もあるので、
賃貸契約前に
必ず確認しましょう。

Point !
自己資金に応じた
無理のない返済計画で
提携金融機関からの
調達を支援します。

自己資金に応じた
無理のない返済計画で
提携金融機関からの
調達を支援します。
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指定申請 難易度

人材採用 難易度

必要知識

・労務知識、人材雇用の流れ
・基準人員配置要件
・有資格者の資格要件
・求人方法
・開業地での給与相場
・面接時の確認項目

人材採用（配置）計画・求人支援（給与相場確認 /
求人票作成の助言 / 資格要件確認）をメインに、雇用
関連に必要な書類の雛形を提供します。

必要知識

・申請手続きの流れ
・許認可基準の理解
・指定申請書類の内容理解
・必要書類の収集方法

事前協議に必要な指定申請書類作成と事前協議
実施、本申請協議に必要な本申請書類作成支援、
申請手続き・補正対応のサポートを行います。

Step.5

Step.6

経営知識：〇　　福祉知識：〇

経営知識：△　　福祉知識：〇

開業支援のながれ

Point !
特に児童発達支援管理責任者の
採用には時間がかかる場合も
ある為、注意が必要です。

特に児童発達支援管理責任者の
採用には時間がかかる場合も
ある為、注意が必要です。

Point !
重要な書類の提出が遅れると、
最悪の場合指定月が遅れて
しまう事もあるので、
しっかりと準備をしましょう。

重要な書類の提出が遅れると、
最悪の場合指定月が遅れて
しまう事もあるので、
しっかりと準備をしましょう。
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指定通知

開業前準備 難易度

必要知識

・実務知識
・運営に必要な帳票類等の把握
・集客方法

備品リスト提供・帳票書類提供・必須設備、療育備品その他の
ご案内、スタッフ研修、営業活動への助言（営業リスト提供・広告
物作成・営業手法指導）、内覧会等開催のサポートを行います。

運営支援開始

GOAL!

Step.7

Step.8
（開業）

経営知識：〇　　福祉知識：〇

開業支援のながれ

Point !
業界未経験の方でも
安心して運営ができる
研修とサポート体制を
ご用意しております。

業界未経験の方でも
安心して運営ができる
研修とサポート体制を
ご用意しております。
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療育のプロが推奨するコンテンツ

健生療育 .net は、参入されるオーナー様のビジョンに併せて療育機器のご提案とご提供を行いますが、
過去沢山のオーナー様からご好評を頂いている、「CoCoRoMap」「脳バランサーキッズ」の導入を
推奨しています。

療育のプロが推奨するコンテンツ

楽しいミニゲームを行うだけで、お子様の認知機能が測定できます。
専門家チームで検証した13種のミニゲームでお子様の得意や苦手を
分析。測定結果をもとに、お子様一人ひとりの発達の特性、偏りに
合わせた支援を行います。保護者様へは定期的に測定結果のレポート
を提出。お子様の発達指数や発達年齢の変化をグラフと表を用いて
わかりやすく保護者様へお伝えします。

監修者・橋本圭司 ( 国立成育医療研究センター )
『良い面を伸ばそう』
脳バランサーキッズは、お子様が「何ができないのか、苦手なのか」を
見つけるために用いるのでなく「何ができるのか、得意なのか」を
見つけ、その良い面を更に伸ばすために活用していただきたいと
考えています。
使い方としては、できないタスクばかりに取り組むのでなく「できる
ものも含めて、バランスよく」取り組むことをお勧めします。

脳バランサーキッズ

CoCoRoMap は、「遊ぶ」×「学ぶ」が叶う、大型タッチパネル
です。専用ソフト『タッチくん』は触って楽しい 28 種類以上の
ゲームを内蔵。次々と点灯するボタンをいかに順序良く押せるかを
競う「動体視力測定」、楽器の音色と表示されるボタンの順番を覚えて
タッチしていく「キオクタッチ」、47 都道府県の特徴と形状が示
され、それがどこの都道府県であるかを当てる「３D 地理ゲーム」
など、楽しく遊びながら注意力や視覚機能、社会性のトレーニングを
行えます。

CoCoRoMap
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ＢＡＳＥでご提供する情報やお役立ちコンテンツ

『BASE』は、障害児通所支援事業の開業と運営に役立つ情報サイトです。
開所に向けての流れを把握したり、開所に関わる申請ノウハウや、開所後
の運営ルールを事前に学ぶことができます。

業界情報
開業までの流れと詳細の解説
基準の考え方の解説
各種加算減算の解説
開業に関するよくある質問（FAQ）
運営に関するよくある質問（FAQ）

各種帳票や保護者様への案内文ひな型のダウンロード
毎月開催の研修のお知らせ
研修のアーカイブの視聴
会員事業所様へのお知らせ
脳バランサーキッズの解説動画　等…

Kensei 療育 .net 会員限定情報サイト

Kensei 療育 .net 会員限定情報サイトBASE
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運営支援サービス

事業所様からの声を基に「必要な時」に「必要なサポート」をご提供する自由度の高さがメリットとの運営

支援サポートです。フランチャイズのような運営方針の縛りはなく、オーナー様の想いに沿った事業所

運営をサポートします。ご契約は6か月区切りで更新可能なので、必要な期間だけご利用いただけます。

Kensei 療育 .net の運営支援

事業所運営には『人員基準』『設備基準』『運営基準』の3つ（計50以上のルール）を

守る必要があります。基準を誤解してしまう事業所も多く、違反すると行政の指導や

基本報酬の減額があり、事業が継続できなくなることもあります。

また、売上を伸ばすためには、基準をクリアして基本報酬を満額算定することに加え、

約30種類の算定要件を正しく理解し、+αの「加算」を取得することが重要です。

誤った算定は後々報酬の返還を求められることがあるので注意が必要です。

知らず知らずの
うちに基準違反

知らずに
受け取っていない

報酬

提出書類作成に
手が回らない

Kensei 療育 .net の運営支援
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サービス詳細

職員の入れ替わりがあり、基準や加算の要件を満たせているのか分からない…
今の体制でどんな加算が取れるのか分からない…
どんな時に行政に届出が必要になるのか分からない…

運営に関するお悩みをお電話・メール・公式 LINE でサポート。

職員の入退職 算定加算 過誤申立 事業所内
トラブル等

1 施設運営に関するヘルプデスク

「一般的な考え方」だけでなく、各事業所の営業時間や職員配置等に合わせて丁寧にサポートします。

日々の業務が忙しくて、届出書類の作成まで手が回らない…

行政への届出は、書類の作成から行政確認まで支援

変更届 体制届 処遇改善加算
関連書類等

2 行政書類作成支援

多岐にわたる複雑な届出書類の作成も、弊社が作成をサポートします。
届出にあたっての行政確認も弊社が代理して行うので、日々の業務に専念していただけます。

※作成には弊社が提携する行政書士の指導を必要とするため、ご依頼期限を設けております。
※一部、行政確認代行が行えない場合もございます。
※処遇改善加算関連書類等に関する支援はオプションでのご提供となります。
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サービス詳細

開所後に日々の業務から発生する疑問や、必ず知っておく必要がある『基準』や『報酬』、

利用するお子様の持つ特性について、専任講師が接し方や支援方法について、丁寧に解説します。

既存職員様への反復学習はもちろん、新規雇用された職員様への入社時研修としてもご活用いただけます。

また、会員様限定情報サイト『BASE』にてアーカイブ視聴も可能です。

①人員基準
②設備基準
③運営基準

①障害児通所支援とは
②障害児通所支援の業務
③利用額の請求　
④疾患等の対応
⑤実地指導

①アセスメントの重要性
②行動観察と支援のメソッド（ABA）
③指導の中での環境調整
④「ねらいをもった指導」の設計
⑤生活動作の発達と自立支援

運営知識に関する 5 研修 24 項目が毎月何度でも受講可能。

1 基準研修

①基本報酬
②各種加算
③各種減算

2 報酬研修

3 運営実務研修

①神経発達症と支援
②自閉スペクトラム症（ＡＳＤ）
③注意欠如・多動性症（ＡＤＨＤ）
④限局性学習症（ＳＬＤ）※視覚機能
⑤知的発達症（ＩＤ）
⑥言語発達遅滞（ことばの遅れ）
⑦発達性協調運動症（ＤＣＤ）
⑧感覚の困り

4 障害特性研修

5 直接支援研修

3 各種オリジナル研修
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サービス詳細

すぐに知りたいのに、サポート窓口も行政も営業時間外…
わざわざ質問するほどではないが、気になる…
研修に参加したいが日程が合わない…
報酬改定や法改正など、情報がどんどん更新され追いつかない…

開業支援に引き続き、知りたい情報が集約された
会員様限定情報サイト BASE をご利用いただけます。

こんな時に！

4 会員様限定情報サイト『BASE』

BASE では、各加算の解説や運営中の事業所様から多くいただく質問を開設と共にご紹介しています。

また、脳バランサーキッズの解説動画や研修のアーカイブ動画も視聴できるので、いつでもどこでも

隙間時間に知りたい部分だけ視聴することができます。 ※詳しくはＰ17をごらんください。
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健生直営事業所 sketchbook・お客様の声

開業事例

児童発達支援・放課後等デイサービス　はねる様大阪府大阪市

児童発達支援・放課後等デイサービス　Sketchbook直営事業所

障がい福祉参入理由

Sketchbookとは

健生の支援を受けた感想

長年幼稚園・保育園で務めている中でお子さまの発達に向き合うことが多く、保護者の方
から発達に関する不安なお気持ちのご相談が多くありました。それに向き合っている中で、
私自身さらに発達について深めていきたいと思ったからです。

2021 年 7 月に開設した「児童発達支援・放課後等デイサービス Sketch book」は、
健生が療育 .net をご提供するにあたり、皆様が開所前～開所後により良い事業所運営や
療育支援を行えるよう、検証店舗として開設されました。｠
一人ひとりの特性や課題と向き合いながら、時にはみんなで、時には一人落ち着いて活動
をすることで、その子らしい生活が実現できる事業所を目指しております。
身体を目一杯動かすダイナミックな活動から座って集中して取り組む指先運動などの細や
かな活動、さらには SST として将来社会に出て自立することを見据えた模擬活動など、
多彩な活動に取り組んでいます。

開業するまでの申請業務を安心してお任せできました。また、開業前研修については、丁寧で療育に初めて携わる方でも
十分理解できるような内容でした。研修もですが、運営帳票類をいただけたのもすごく助かりました。大型タッチパネル
CoCoRoMapも導入できてよかったです。

主な活動
【SST（ソーシャルスキルトレーニング）】他者とのやり取りに必要なスキルを身につけること、将来の自立を目的に、
駄菓子屋さんごっこや買い物体験を行ったり相手の気持ちを考えて気持ちを伝える等の人と関わる楽しさを体験する
ことが出来る内容を取り入れています。
【指先遊び】紐通しやペグ差し、折り紙等により指先の運動を行い、指先・手先の器用さを訓練します。 
【感覚遊び】触覚・嗅覚・聴覚・味覚・視覚等の五感を使い、感性を育てます。 
【運動遊び】室内・戸外様々な活動場所にて運動遊びを行います。 室内でのサーキットトレーニングや、思う存分身体を
動かせる近隣の公園へのお出かけをしています。  
【創作遊び】自由工作や絵画活動を通じて、想像力や感性を養います。

児童発達支援・放課後等デイサービス　ぱぐ様茨城県つくば市

演劇療育とは？

2023年5月健生の開業支援を利用し、療育×演劇で子供達の社会性を育む『児童発達支援・
放課後等デイサービスぱぐ』が堂々オープンいたしました。

※掲載事業所様への直接の訪問・連絡等はお控えください。

オーナーの設楽様に伺ったところ「演技をするというイメージを持たれるかもしれせんが、
そうではないのです。演劇を完成させるには演者だけでなく大道具・照明など裏方さんの
力も必要で、これら全てを療育に取り入れることで社会性を学ぶことができる」との事。
その他、セリフで使う言葉を全て『ばびぶべぼ』に限定して表現したり、自分の出番以外
の時には『待つ』『他者の演技に共感する』を覚えさせるなど社会性を学ぶための様々な
アイデアが詰め込まれています。



お気軽にご連絡ください。

株式会社健生

ホームページセミナー コラム

0120-978-595 〒980-0004 宮城県仙台市青葉区宮町 3-5-20 KENSEI-BLDG

kensei-fukushi@kensei-group.jp

仙台本社

〒102-0074 東京都千代田区九段南 3丁目 8番 10号 川内ビル 5階東京支店

〒542-0081 大阪府大阪市中央区南船場 2丁目 6-29 鴨川ビル 2階大阪支店


